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Feng Shui slouzi
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PYi zafizovani koupelny by se “obloukem” vyhnula ¢ervené barvé a jejim profesnim

poslanim je optimalizovat prostor tak, aby v ném ¢lovék mohl Zit co nejlépe. Rec je
0 interiérové designérce a propagatorce starocinského uceni Feng Shui Tania Morrison.

Co znamena ve vasem pojeti Feng Shui?
Jednoduse feceno jde o optimalizaci pro-
storu tak, aby c¢lovék mohl bydlet co nej-
Iépe, a aby kazdy jednotlivy prostor splnil
svij icel. Tim myslim, aby c¢lovék v loZnici
kvalitné spal, v obyvacim pokoji odpoci-
val, v pracovné se soustredil na praci... Jde
o komplexni systém principi a pravidel,
ktera jsou vZdy na miru prizptsobena kon-
krétni osobé ¢i skupiné osob. Pti své pra-
ci se fidim mottem z Feng Shui - nejdrive
ovliviiujeme prostor my, potom ovliviiuje
prostor nés. Feng Shui znamena ale mno-
hem vic nez sikovné feseni prostoru. V cen-
tru stoji klient a jeho individudlni potteby.

Jaka jsou zakladni pravidla?

Feng Shui neni a priori o pravidlech. Je to
predevsim o tom, ¢eho chceme docilit, a poté
hledame feseni, které bude vyhovovat klien-
tovi. Ale samoziejmé je veliky rozdil v tom,
jaky mate k Feng Shui piistup. Pro zastupce
Klasického ugeni pochézejici z Ciny ortodoxni
pravidla existuji. Uplatriuji je bez ohledu na
kulturni zadzemi. J4 jsem jiného presvédceni.

Do jake miry Ize tedy podle vas pfenést
pravidla Feng Shui?

Ridfm se kulturnim kontextem. Mam za to,
Ze vzit pravidla rostouci v kultufe jiné zemé
nelze snadno transportovat do Evropy. Ve
Feng Shui pevna pravidla existuji, nelze je
ignorovat. Casto ale pravidla nemaji takovou
véhu jako zkuSenosti. Pracuji s urcitou dis-
pozici a mam mnoho moZnosti, jak ji upravit
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a jak s ni pracovat. Jak nahradit ¢i doplnit by-
tové elementy, jak upravit ptidorys. Zasadni
je najit negativni aspekty a védeét, jak s nimi
pracovat. Proto vzdy respektuiji to, na ¢em je
zalozena nase kultura a do toho nelze podle
mého nazoru nosit zcela jinou symboliku.

Hlavnim nastrojem Feng Shui je prace

s Cchi-, tj. se Zivotni energii. Jak s ni
pracujete?

Cchi je energie, ktera neni vidét. Jeji existence
nebyla exaktné nikdy dokédzana. Presto jde
0 jadro tradi¢ni ¢inské mediciny a jeji stou-
penci s Cchi intenzivné a tspéSné pracuji.

me tak, abychom se cely den dobfe citili,
vecer se vracime zpét, abychom oplédch-
li stopy vSedniho dne a pfipravili se na
chvile odpocinku. Koupelna je misto, kde
stale odtéka voda. Ve Feng Shui pravé
koupelna symbolizuje stdlou ztratu ener-
gie, coz je potfeba vyrovnavat. I proto se
casto vymezuje prostor alespon zcasti
,Mepfiznany” pro toaletu a jiné odtoky.
Zasadni je pak také vybér barev, materi-
ald a tvarfi. Velmi dobfe se v koupelné
pracuje se dfevem, nebo dfevodekorem,
se vSemi odstiny zelené barvy a s vysoky-
mi i Stthlymi formami.

v ,,Feng shuil neni ndboZenstvi. Ztélesnuje Zivotni
zkusSenost, filozofii a teorii, jak efektivnéji bydlet,

Zzit a prozivat.*

V préci s klientem je mym tikolem zajistit, aby
prostor mél dostatek kvalitniho Cchi a zafidit
prostor tak, aby mohli jeho obyvatelé volné
dychat. Jde o odstranéni viditelnych i nevi-
ditelnych bariér a o volném pohybu energie.

Jak se pracuje s bariérami v ramci kou-
pelny - prostoru, ktery mnohdy na ukor
ostatnich mistnosti disponuje omeze-
nou dispozici?

Ve Feng Shui se zaméfujeme z velké miry
na pudorys. Snazime se docilit vzdusnosti
v prostoru pro volny pohyb a vyznamnou
roli hraje svétlo. S koupelnou je spojena oci-
sta a péce o télo. Rano se v ni pfipravuje-

Témito pravidly jste se fidila také pfri
spolupraci se spole¢nosti SIKO pfi na-
vrhovani konceptu a jednoho z trendd.
Jaky je?

Pracovala jsem hlavné s pidorysem. Toaletu
jsem pro efekt utajeni oddélila prickou se
svételnymi luxfery, tak aby byl prostor stale
svétly. Pro docileni vétsiho svételného efek-
tu jsem navrhla stropni profily s LED pas-
kami zajistujici velice pfijemné, az intimni
nepiimé osvétleni. Pro simulaci bytového
charakteru jsem do jednoho rohu umistila
designové svitidla. Divodem bylo mimo
jiné obsazeni jednoho z rohtd. Volné rohy
obecné neptisobi dobrym dojmem, strhuji

na sebe pozornost. Pro obklad jsem zvolila
zelenou barvu, takovy odstin, ktery se vel-
mi dobfe kombinuje se dfevem ¢i struktu-
rou dieva. Baterie jsou vysoké a ovalné, tak
shodné také skiirika se nese v duchu vyso-
kych linif - to vSechno symbolizuje element
dreva. I element zemé, ktery zajistuje stabili-
zaci a harmonizaci, je v koncepci zastoupen.
Vzdy je dilezité v prostoru vytvorit vy-
rovnany cyklus péti elementti. Tak je tomu
pravé v tomto pripadé. Element vody je za-
stoupen v koupelné zcela pfirozené, shodné
jako kov. Dodéavala jsem prevazné element
drfeva, v zapéti element zemé. S elementem
ohné se musi pracovat v pripadé koupelny
velmi citlivé, doporucuji dodavat ho pou-
ze jemnymi, neagresivnimi prvky. V tomto
pfipadé jsem doplnila koncepci o jemny im-
puls ohné v podobé riZzového kvétinace.

Z ¢eho jste vychazela pfi navrhovani
konceptu?

Se spolecnosti SIKO pracuji jiz fadu let.
Znam klientelu této znacky. Na zdkladé
zkuSenosti jsem pracovala i na ndvrhu to-
hoto Feng Shui konceptu.

Dokéazete charakterizovat cilovou sku-
pinu Feng Shui?

Zajimavé je, Ze jsem méla klienty vSech vé-
kovych kategorii - mladé i starsi jednotliv-
ce, pary i rodiny z mést i z vesnic. Nékteri
klienti védéli, co je Feng Shui a co mtZou
ocekavat, jini byli zvédavi a pfistoupili
k vzdjemné spolupraci jako k nové zku-
Senosti. Nasla jsem ale jeden spolecny jev,
klienti ¢asto pozadovali obklady piijem-
nych jemnéjSich barev, které ptisobi svéze,
ale ne klinicky. Aktualni trend, ktery se da
velice dobfe zakomponovat do interiéru
dle principu Feng Shui, je inklinace k mi-
nimalistickému, modernimu designu.

Jak presvédcit nerozhodného, az ne-
divéfivého zakaznika o smysluplnosti
Feng Shui?

Lidé se ¢asto domnivaji, Ze jde o ezoteriku.
Ja sama ezoteriku nemdm rdda. Hledam
argumenty, jak zakaznikim vysvétlit, Ze
jde vice o vyuku, kterd vyrostla na zkuse-
nostech a slouZi tcelu - vyuZit vSe pozitiv-
ni, co nam prostor nabizi.
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Koupelna

Koupelné svédci
modrozelené barvy,
idealné v pastelovych
odstinech. Obklad
Granny (Peronda) cena
749 Ké/m?, obklad

s dekorem, rozmér 25 x
75 cm, cena 249 K¢é/ks

Dostatek svétla je nezbytny. Pokud nemate velké
okno, zajistéte ho interiérovym osvétlenim. Stropn
svitidlo Ella (Eglo), @ 41 cm, cena 999 K¢

V koupelné
ptsobi velmi
pozitivné
zelené rostliny,
nejlépe
umisténé

u vy33i strany
zrcadla.

Svicky pomahaji uvolnit télo a mysl. Provonte
svou koupelnu napfiklad viini Water Garden
(Yankee Candle) se svézim aroma vodnich kvétin,
zelenych ténl a melounu.

V koupelné se koncentruje energie

vody, ktera je zosobnénim materialnich hodnot
a pusobi na veskeré energie vyskytujici se

v domé. Pokud koupelnu zafidite podle zasad
feng shui, mazete si do Zivota pfitahnout
pfiznivé energie a harmonizovat svou existenci.

Radu dopliikt vyhovuijicich principim
Feng Shui najdete na www.siko.cz

Toaleta by méla byt vzdy zaviena. WC sedatko
Softclose (Glacera) z MDF desky potazené folii
je univerzalni a Ize ho upevnit na vétsinu toalet,
cena 790 K¢

Zrcadla maji v koupelné pozitivni efekt, ale na
sténach by neméla byt vice nez dvé. Zrcadlo

s LED osvétlenim Pavia Way (Naturel), rozmér
60 x 60 cm, IP kryti 55, cena 3 990 K¢

Chaos v mistnosti vnasi chaos i do Zivota, proto
nenechavejte v koupelné povalovat drobnosti

a ulozte je napt. do praktického voziku Multi
se zasuvkami, cena 599 K¢

Mokré ru¢niky
je tfeba nechat
rychle uschnout,
nenechavejte

je mokré.

Dobte poslouzi

chromovy
radidtor Ricordi
(Anima), rozmér
60 x 105 cm,
cena 7 990 K¢
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